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. INRoDUGRO

O ano de 2022 constitui-se como um periodo imporiante para a
nossa instituicdo, infernamente, pois a fase da pandemia veio trazer a
possibilidade de nos reorganizarmos, de avaliar pontos fortes e pontos

fracos, corrigir erros e gjustar procedimentos.

Muitas vezes, € do caos e das dificuldades, que surgem novas
formas de agir, de proceder, adquirem-se novos e bons habitos que as

licdes da vida nos ensinam.

Ao nivel da protegdo e prevencdo, o ano de 2023, continuard a
ser de precaucdo e de acompanhamento atenfo, exigido numa

instifuicdo gue acolhe os mais velhos.

Mostramos em cada dia a nossa capacidade de resiliéncia e de
superacdo. Uma palavra de gratiddo a todos os colaboradores que tudo

fozem pelo bem-estar e saGde de quem cuidam.



. OBRAS .

A Santa Casa da Misericérdia do Lourical ird proceder a obras de
manutencdo e reparacdo sempre que for necessario € oportuno a fim

de manter o edificio preservado e em boas condigdes de utilizacdo.

Proceder-se-4 & aquisicdo de bens e equipamentos de acordo

com as necessidades da instituicdo.

PARCERIAS

A constituico de parcerias permite a plena identificago de
necessidades e otimizacdo de recursos, bem como, uma maior
integridade e transparéncia, beneficio mituo, para infervencdo mais

eficaz na resolucdo dos problemas e consenténea com a realidade.
Assim, esta Santa Casa ird manter as parcerias:

% Com o Municipio de Pombal como membro do Concelho Local

de Acdo Socidl da Rede Social e no Ndcleo Executivo, com d Diretora

Técnica em representacdo da Area do Envelhecimento;

% Com a Comissdo Social Interfreguesias - Almagreira, Carrico e

Lourical, sendo a Santa Casa representada no Nicleo Executivo pela sua

Psicdloga;

% Com o Centro Distrital de Seguranca Social de Leiria, nos Acordos
de Cooperacdo existentes, bem como, com a Unidio das Misericordias

Portuguesas.



% Com as Instituicdes da Zona Qeste do Concelho de Pombal
- Ceniro Social do Carrico € Obra Social da Sagrada Familia (Centro de
Dia Maris Stella da Guia e Lar de S. José do Centro Social Paroquial da
llha). Indo ao encontro do Plano de Intervengdo Interdisciplinar da Santa
Casa da Misericdrdia, e apds um hiato de praticamente dois anos, as
atividades inferinstitucionais voltam a ser uma realidade. Esta parceria
rendasce reforcada e com uma planificacdo mensal. Os encontros
semanais rotativos, em que cada InstituicGo recebe as parceiras,
englobam atividades de vdrios &mbitos, danga com "Pernas para que
vos quero!l" (um projeto iniciado em 2013); Musicoterapia; Ludoterapia;

entre outros.
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PROJETO DE INTERVENGCAO INTERDISCIPLINAR

A Santa Casa da Misericérdia orgulha-se de possuir uma Equipa Técnica Mul-
tidisciplinar arficulada entre si para obter os melhores resultados possivels. Ter
equipas multidisciplinares em Instituicdes de Apoio & Terceira Ildade facilita a
troca de informacdo, melhora o desempenho das afividades e relagoes indivi-
duais e coletivas, pois todos frabalham focados no mesmo objetivo - o sucesso
da Intervencdo junto do ldoso. Quando um problema ou desafio é visto por
olhares e saberes diferentes, € muito mais fécil resolvé-lo. *O tempo & otimizado,

e assim sdo os esfor¢cos.”

No nosso entender, essa ligacdo entre diferentes Técnicas promove a intera-
cdo enfre aprendizagens racionais e sensiveis, interligando também conheci-

mentos distintos, mas que possuem alguma associacdo.

Enquanto pecas de um “Puzzle de Saberes” & importante ressalvar que a “in-
terdisciplinaridade ndo mistura as disciplinas, mas sim promove d ligacdo entre
os contetidos de cada uma delas, bem como, foma as atividades em algo mais

organizado e elaborado e com propdsitos claros.” (https://conceito.de)

e quen o 1doide, wd sogiic. S ques ¢t longe, vd em ghupd’

Provérbio airicano



PROJETO DE INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR ”)/%7

ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES

Jogatcnd — Atfividade WUdico-desportiva a cargo da Fisioterapeuta Luciana Jord&o
e da Animadora Sociocultural Rita Leitdio. Este projeto fem como principal objeti-
vo dliar a participacdo em jogos diddticos e adaptados a este tipo de populo-
cdo, com a mobilidade ativa. Deste modo, € possivel promover um fortalecimen-
to muscular a nivel global e estimular a coordenacdo motora, enquanto os uten-
tes se divertem e aprendem. Uma vez por més, esta atividade tornar-se-d mais
abrangente e aiargada, passando a infitular-se de Quint' Ativa e serd realizada
pelas mesmas técnicas e também pela Fisioterapeuta Eva Marques e a Psicologa

Sara Vieira.

Casa Animada 2.3. - Projeto de intervencdo no domicilio, suspenso duranie
Pandemia, e que retomard em 2023, da responsabilidade da Animagdo Sociocui-

tural e da Psicologia.
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Para além das atividades integrantes no projeto, pretende-se implementar o Jogo%
das Mdaos TATIl, desenvolvido pela AGILidades LabCenter, uma spin off do Ins’ri’ru’ro’
Politécnico de Leiria. Trata-se de um programa que estd a elaborar jogos e ativi-
dades recreativas de estimulacdo para os idosos, com o objetivo de tfreinar o rit-

mo, percecdo corporal, memadria e promover o bem-esiar.

Ora Bolas Pré Fado - Atividade de ambito cultural, recreaiivo e desportivo dinami-
zada pela Animadora Sociocultural Rita LeitGo e da Fisioterapeuta Eva Marques. A
modalidade *Cardio Drumming” tem ganho adepios em todo o mundo e hd uns
anos foi adaptada & terceira idade e praticada em ERPIs e Centros de Dia. Com
uma bola de Pilates apoiada numa base e um par de baquetas para cada parti-
cipante, estas sessdes de percussdo e fitness sdo extremamente enfusiasmantes.
Agui na Santa Casa decidimos dar um foque pessodal, promovendo a identifica-
cdo cultural por parte dos nossos idosos, e substituimos a musica habituaimente
utilizada nestas aulas, por Fado. Esta modalidade permite assim, conciliar musica
que pertence ao reperiério dos utentes e ao mesmo tempo trabalhar rifmo com
mobilidade ativa, tanto dos memibros superiores como dos inferiores. Cada sessdo
seré composta por frés momentos: aguecimento (Fisioterapeuta); sessdo explora-

toria {Animadora Sociocultural); alongamentos (Fisioterapeutay.
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RelaxaMente - Atividade de grupo promovida pela Psicéloga Sara Vieira e a Fi-
sioterapeuta Luciana Jord&o. Este projeto multidisciplinar consiste na jungcdo de
varias modalidades, como o yoga, a meditacdo, mindfullness e pilates clinico. A
técnica responsdvel por este Gltimo pardmetro & a Fisioterapeuta, que irG introdu-
7ir exercicios ativos lentos e controlados, bem como alongamentos no fim de ca-
da sessdo. O foco na respiracdo coordenada e no momento presente ajudam a
serenar a mente e despertam emogdes positivas. Estas praticas servem fambém
de estimulacdo cognitiva, em gue existe treino da aten¢do, concentracdo e

memaoria.

Horizontes da Meméria - A memoaria cultural de um povo é a heranga essencial

para interpretar e compreender a vida. Partindo do principio de gue tudo aguilo
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gue vivemos no passado faz de nds quem somos no presente e molda o nosso

futuro, este projeto convidard a uma viagem por temas de outros tempos, que d
uma forma ou de outra se enconfram bem presentes na atualidade. A idealiza-
cdo e dinamizagdo destas sessdes estard a cargo da Psicéloga Sara Vieira e da
Animadora Sociocultural Rita Leitdo. Apds a visualizagcdo de videos recolhidos na
plataforma “RTP Arquivos”, pretende-se abordar os diversos temas, seja atraveés
da partitha e reflexdo em grupo ou da elaboragdo de frabaihos, que permitam

evocar e reviver reminiscéncias.



o
PROJETO DE INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR /]//

PSICOLOGIA

Ao longo do ano de 2023, a intervencdo da Psicdloga assentard na concreti-

zagdo dos seguintes objetivos:

o Coordenar o funcionamento da resposta social de Servico de Apoio Domi-
cilidrio (SAD):

e AdmissGo de novos utentes;

+« Redlizacdo de atendimentos e visitas domicilidrias para andlise de situa-
cdo com os utentes e/ou familia;

e Gestdo da equipa e mediacdo de situagdes entre colaboradoras e
utentes e/ou familia;

+ Atualizagcdo dos registos e processos dos utentes;

¢« Articulac@o com a Direcdo Técnica, Equipa Técnica e Comissdo Social
Interfreguesias.

o Redlizar acompanhamento psicoldgico aos utentes, cuidadores formais e
informais;

o Efetuar avaliogcdes da salde mental e funcional da pessoa idosa, atraveés
de instrumentos especificos para o efeito;

o Minimizar ou retardar o declinio global da pessoaq, derivado de envelheci-
mento patoldgico;

o Forfalecer a autcoestima, senfido de eficdcia e aptiddes pessoais € sociais,
com base em técnicas de infervengdo individual e grupal e em articulagdo com
a Equipa Técnica;

o Planear e desenvolver atividades de estimulacdo das fungdes cognitivas,
sensoriais € comunicacionais dos utenfes, em articulagcéio com a Equipa Técnica;

o Participar nas reunides do Nucleo Executivo da Comissdo Social Interfregue-

sias de Almagreira, Carrico e Lourigal {CSIFACL).
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Sete Sentidos - Este projeto vai continuar a intervir com pessoas com demén
ou declinio cognifivo leve, através da estimulacdo ativa dos sentidos. Pretende
assim ser um espaco de descoberta de novas sensagdes ou reminiscéncia de
memdarias antigas, ndo dependendo da memdria ou comunicacdo verbal.

No ano de 2022, os participantes criaram alguns materiais de estimulagcdo multis-
sensorial (garrafas e sacos sensoriais), com o objetivo de se equipar uma sala de
Snoezelen. No presente ano, as sessdes poderdo redlizar-se nesse espaco, utili-
zando-se assim os materiais elaborados pelos utentes, bem como outros recente-

mente adquirdos.

Post-it! - Sessdes individuais de estimulacdo cognitiva e sensorial, acompanhadas
de avdliacdo regular do estado mental e funcional do utente, com vista a uma

intervencdo individualizada e adaptada ds necessidades.

SAD ~ Inclui fudo © que envolve a coordenacdo da resposta social, referido aci-

ma.

Acompanhamento individual - Sessdes de apoio psicoldégico acs utentes. Sempre

que se justificar, poderd abranger cuidadores formais e informais.
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ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Como disse Carolina Elizasu “A aparicdo da Animacgdo Sociocultural no
campo da terceira idade surge em resposta a uma auséncia ou diminuicdo da
sua atividade e das suas relagdes sociais. Para preencher esse vazio, a Anima-
cdo Sociocultural frata de favorecer a emergéncia de uma vida cenfrada & vol-

ta do individuo ou do grupo.”

Obijetivos Gerdis:

o Desenvolver formas alternaiivas de comunicagdo e expressao, desmistifi-
cando esteredtipos associados a velhice;

o Alicercar a autoestima, sentido de autoeficacia e motivagdo da pessoa
idosa;

o Promover o sentfido de pertenca e coesdo;

o Proporcionar oportunidades de aprendizagem ao longo da vida;

o Permitir a descoberta e vivéncia de novas experiéncias;

o Desenvolver o espirito critico e criativo, aberto e flexivel a novas ideias;

Quiosque ~ A idedlizacdo, programagdo e preparagcdao das atfividades sao partes
infegrantes do papel do Animador Sociocultural. De igual forma, hd sempre tare-
fas relacionadas com manutencdo de materidis, construcdo de novas ferramen-
tas, atudlizacdo das Redes Sociais da Santa Casa enfre outras tarefas de *basti-
dores”.

Ribalia — Portugal é rico em fradigcdes culturais como o Teatro de Revista e os Mu-
sicais. A fim de enriquecer a cultura geral dos nossos idosos, promover momentos
de socializacdo e entretenimento, e combater a ociosidade, a “Ribalta” consistird
na projecdo de Revistas ou Musicdais, na sua integra, semanalmente.

Muralistas — A semelhanca de outros anocs, a parede do corredor junto & Sala de
Refeicdes, funcionard como uma espécie de Mural Temdtico, refletindo varias

épocas festivas ou expondo frabalhos manuais elaborados pelos idosos.

12
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FISIOTERAPIA %

O servico de Fisioterapia da Santa Casa da Misericordia do Lourical € uma
area fundamental para promover a qualidade de vida de cada utente. Os Fisio-
terapeutas atuam na prevengdo, avaliacdo e intervencdo de acordo com as
condicoes clinicas e funcionais de cada ulente, pelo que sGo imprescindiveis na
promocdo do bem-estar e no retfardamento de patologias cronicas, tipicas deste

tipo de populagao.
Os objetivos mais concretos para o ano de 2023 sdo:

o Potenciar g mobilidade e a forca muscular global;

« Promover a autonomia e a colaboracdo com terceiros;

¢ Aliviar a dor e sinais inflamatorios;

e Vigiar patologias respiratorias;

+ Melhorar a eficécia do equilibrio, coordenacdo e propriocecdo;
e Prevenir quedas;

o Estimular a participagdo em atividades de grupo.

FISIOCOLAB - Projeto de saude ocupacional individualizado, que visa prevenir

fratar lesdes de todo o corpo laboral da SCML, em contexio de gindsio.

FISIOSAD - Intervencdo terapéutica, dirigida aos utentes da resposta social SAD,

redlizada em contexto domiciliar ou no Gindsio de Fisioterapia da instituicdo.

Dia da Sadde - Monitorizacdo mensal da tensdo arterial e do peso dos ufentes da

ERPl e CD, para vigil@ncia e auxilio da equipa de enfermagem.

FISIOSENIOR (anteriormente denominado por Tratamentos Individuais) - Interven-
cdo terapéutica individualizada aos utentes da ERPI € CD, que pode consistir em
levantes, onde sdo realizados exercicios de autonomia e freino de atfividades de

vida didria, treinos de marcha cu tratamento em confexio de gindsio.

13
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Atletas de Meia Tigela - Atividade de grupo promovida pelas Fisioterapeutas dif-
gida aos utentes de ERPl e CD, com o intuito de promover o exercicio fisico € au-
mentar a capacidade funcional e auténoma de cada um. Cada sessdo semandal
consistird em exercicios de mobilidade e de fortalecimento, com recurso a mate-
riais ou equipamentos. Esta atividade contempla a antiga classe de movimento e
o treino funcional, outrora redlizados separadamente, o que a forna mais comple-

ta e eficaz.
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Plano Semanal Atividades

2023

3;_’::3&5;255 Atletas de meia tijelal : " -. 'Ri;f:alt'a' i . FisioSénior thasque_*Extérfor
: : : . . Acompanhamente . oo -
o Casa Animada 2.3 R SR S 8AD : RelaxaMente
Reunifio . - Individyal 1 SRR -
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FisioSénior

Muralistas

Barbeiro Jogatana

Horizontes da P ;
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- Post It .o Postmy T '
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. _ . o : {Segunda guinta) AR S
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; ' Quint'Ativa :
{Quinta quinta}
FisioSAD - 7Sentides |  FisioSénjor ' FisioSénior FisioColab
. _ : %
Psicologia I Canal Cang#o:Nova
Fisioterapia Varios

Projeto de Intervencio

Animacio Sociocultural "puzzle de Saberes”

AnimoPsico

HORIZONTES DA MEMORIA — Animadora Sociocultural Rita e Psicdloga Sara
JOGATANA - Fisioterapeuta Luciana e Animadora Sociocultural Rita
RELAXAMENTE - Psicdloga Sara e Fisioterapeuta Luciana

ORA BOLAS PRO FADO — Animadora Sociocultural Rita e Fisioterapeuta Eva

Terco Especial - Reza do Terco mensal por um grupo de voluntdrias da Comunidade
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FORMAGAO

= A Santa Casa da Misericérdia do Lourical ird dar continuidade ao
Plano de Formacdo para colaboradoras, j& iniciado em 2022, com o Instituto
D. Jodo V, bem como estabelecer novas parcerias com ouiras entidades

formadoras.

Plano de Atividades elaborado pela
Equipa Técnica da Santa Casa da Misericordia do Lourical

Aprovade pela Mesa Administrativa em 29 de novembro de 2022

Vice-provedor _~ Ao [ons m)
Secretario ¢

resoursio A Newsse e
Vogol@h%? A//—M ;A/M’/L-—
Vogoffﬁuzgfﬁ@mgﬁm COHer

Vogal
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